Tilburg, 4 augustus 2009
Betreft: Mexicaanse griep / Nieuwe Influenza A
Beste ouders, verzorgers,

Wij vinden het belangrijk om u als ouders/verzorgers, zo goed mogelijk te

kunnen informeren over de gang van zaken, mogelijke werkwijze met betrekking tot de
Mexicaanse griep. Wij hebben daarom contact opgenomen met de GGD en zij hebben
ons laten weten dat er op dit moment geen landelijke richtlijnen zijn voor de
kinderdagverblijven en buitenschoolse opvang.

De GGD gaf wel het advies om extra alert te zijn op de hoesthygiéne (hand voor de
mond, afwenden bij hoesten en goed handen wassen na het hoesten). Dit advies hebben
wij onder de aandacht gebracht bij alle Locatie Managers van de vestigingen die dit met
hun teams hebben besproken. Daarnaast wordt er extra aandacht besteed aan het
schoonmaken. Denk hierbij bijvoorbeeld aan het extra schoonmaken van de deurklinken.

Er is op dit moment geen enkele reden om uw kind thuis te houden. De Mexicaanse griep
is een milde griep. Anders dan bij een gewone griep is dat mensen tegen dit griepvirus
nog geen weerstand hebben opgebouwd. Daarom kunnen er meerdere mensen ziek
worden dan bij een gewone griepgolf. Dino dient de GGD te informeren mochten er
tegelijkertijd onder meerdere kinderen en/of personeelsleden griepklachten zijn. De GGD
adviseert ons dan tegen die tijd over de te nemen maatregelen. Uiteraard houden wij u
op de hoogte wanneer de situatie verandert en wij ons protocol en de richtlijnen ten
aanzien van ziekte aanscherpen.

Er zijn zeven verschijnselen waaraan je kunt herkennen of je de griep hebt. Er is
mogelijk sprake van griep bij minstens 5 symptomen. Koorts (hoger dan 38,5) is een
voorwaarde voor griep. Als er geen koorts is, is er ook geen sprake van griep. Andere
griepverschijnselen zijn: koude rillingen, spierpijn, moeheid, droge hoest, hoofdpijn en
keelpijn. Alleen de huisarts kan vaststellen of iemand de Mexicaanse griep heeft. Qua
verspreidingskans is het goed om te weten dat je 1 dag voordat de griep uitbreekt al
besmettelijk kunt zijn. En als je de griep hebt, dan ben je nog 6 dagen besmettelijk na
uitbraak van de klachten.

Mocht de Mexicaanse griep in uw gezin worden geconstateerd, dan verzoeken wij u dit
door te geven aan de locatie waar uw kind(eren) opvang geniet(en). Wanneer u
specifieke vragen heeft over uw (zieke) kind dan kunt u ook contact opnemen met de
leidinggevende van uw vestiging.

Met vriendelijke groet,

Directie en MT KDV Dino



